
Ma’News – Bantul – 06/06/2026 – Kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan
reproduksi sejak dini menjadi landasan kuat bagi SMK Pembangunan Dlingo untuk
mengambil langkah nyata. Pada Selasa, 2 Juni 2026, mereka menggelar sosialisasi
Kesehatan Reproduksi yang diikuti oleh seluruh siswa-siswi SMK Pembangunan
Dlingo. Kegiatan ini bukan sekadar penyampaian materi, melainkan sebuah ikhtiar
nyata dalam membekali generasi muda dengan pemahaman yang benar tentang
kesehatan tubuh mereka.

Tak hanya soal pemahaman umum, sosialisasi ini juga menyoroti berbagai bahaya
nyata yang mengancam kesehatan reproduksi remaja. Narasumber menegaskan
bahwa kesehatan reproduksi merupakan salah satu aspek terpenting yang harus
mendapat perhatian serius, terutama di kalangan remaja. Berbagai faktor pemicu
penyakit reproduksi pun dipaparkan secara gamblang, agar para siswa tidak hanya
sekadar tahu, tetapi benar-benar memahami risiko yang ada di sekitar mereka.
Antusiasme para siswa terlihat jelas; mereka mengikuti seluruh sesi dengan penuh
fokus dan perhatian.
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Yang menjadikan sosialisasi ini semakin
istimewa, narasumber yang hadir bukan
orang asing bagi civitas SMK
Pembangunan Dlingo. Ia adalah Lelly
Emawati, alumni SMK Pembangunan
Dlingo yang kini telah menapaki karier di
dunia kebidanan. Kehadirannya seolah
menjadi bukti hidup bahwa sekolah ini
telah dan terus melahirkan alumni-
alumni berkualitas yang mampu
bersaing dan memberikan kontribusi
nyata di bidang profesinya.

Dalam pemaparannya, ia mengupas
sejumlah topik penting yang relevan
dengan kehidupan remaja masa kini.
Mulai dari pengenalan organ reproduksi
dan fungsinya, perubahan fisik dan
psikologis di masa pubertas, hingga
bahaya pergaulan bebas dan risiko
penyakit menular seksual seperti
HIV/AIDS. Narasumber juga
menekankan pentingnya menjaga
kebersihan organ reproduksi sebagai
langkah dasar pencegahan infeksi, serta
memberikan pemahaman tentang
dampak pernikahan dini yang dapat
mengganggu kesehatan reproduksi
perempuan.

Tak ketinggalan, isu kekerasan seksual
dan pentingnya keberanian untuk
melapor turut disinggung, agar para
remaja tahu bahwa mereka tidak
sendirian dan ada perlindungan yang
bisa mereka akses.

Momen berharga ini pun mendapat
sambutan hangat dari Kepala SMK
Pembangunan Dlingo, Yuni Susanti,
S.Pd. Dalam pesannya, beliau
menyampaikan apresiasi sekaligus
semangat kepada seluruh siswa.

“Kehadiran Lelly hari ini adalah bukti
bahwa tidak ada mimpi yang terlalu
besar untuk diraih dari sini. Kalian
adalah generasi penerus yang luar
biasa. Jadikan hari ini sebagai bahan
bakar semangat kalian untuk terus
belajar, berkembang, dan kelak
memberi manfaat bagi orang banyak,”
ujar Yuni Susanti.

Sosok Lelly Emawati sebagai
narasumber diharapkan menjadi
motivasi tersendiri bagi siswa-siswi
untuk tidak ragu bermimpi besar dan
terus mengasah potensi diri.
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